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La epilepsia del 16bulo temporal (ELT) es la mas comun de las epilepsias de origen focal y con
frecuencia es refractaria a tratamiento farmacoldgico. Aunque es tratable quirtrgicamente, muchos
pacientes no son tratados prontamente debido a multiples razones médicas, sociales, y econémicas.
Alrededor de la mitad de los pacientes presentan, ademds de las crisis epilépticas, deterioro
cognitivo progresivo, y de ellos, dos terceras partes presentan afeccién tinicamente de la memoria,
mientras que el resto presenta afeccién cognitiva de manera global.

El hipocampo y estructuras mesiales temporales son las estructuras cuya lesién anatémica
clasicamente se asocia a ELT. Por ello, no resulta sorprendente que estos pacientes presenten
problemas de memoria. Sin embargo, en los tltimos 15 afios diversas investigaciones han
demostrado que estos pacientes tienen lesiones anatomicas fuera de los 16bulos temporales, y que
practicamente la totalidad de la substancia blanca en todos los lébulos cerebrales presenta
alteraciones de la difusion del agua, indicando anormalidades de la estructura del tejido.

Hipotetizamos que existe una estrecha relacion entre la integridad de la substancia blanca cerebral y
las habilidades cognitivas en pacientes con ELT. Estudiamos mediante imagenes de resonancia
magnética sensibles a difusién (DWI, por sus siglas en inglés) las caracteristicas de difusién de la
substancia blanca en pacientes con ELT y sujetos control, ademés de que a ambos grupos se les
realizaron extensas evaluaciones neuropsicolégicas. En efecto, encontramos que varios fasciculos
de substancia blanca muestran esta asociacion. Mas atin, mediante un andlisis de agrupacién basado
en las variables psicométricas, encontramos tres perfiles cognitivos con orden ascendiente de
afeccién cognitiva; la carga de anormalidades de substancia blanca refleja el perfil cognitivo.



